Buriti

1. Descricdo

Sorvete artesanal cremoso & base de leite integral com polpa de Buriti (nome cientifico: Mauritia Flexuosa).

2. Embalagem

Produto comercializado a granel no buffet.

3. Ingredientes

Sorvete elaborado artesanalmente a base de leite integral - (leite UHT, acUcar, leite em pd, gordura
vegetal de palma e glucose) e polpa da fruta Buriti.

Aditivos quimicos e elementos de conservacdo: estabilizante INS 451ii; emulsificantes INS 322, INS 435, INS
470, INS 471 e INS 491; espessantes INS 407, INS 412, INS 417, INS 440 e INS 466; antiumectante INS 551;
acidulante INS 330.

4. Caracteristicas Nutricionais

Este sorvete é & base de leite integral e polpa de Buriti, sendo um alimento rico nutricionalmente. Possui
carboidratos, proteinas e gorduras. Rico em vitaminas A e E, além de vitaminas C, B1, B2, B3 e B5. Os
principais minerais presentes sdo: cdlcio, fésforo, ferro, potdssio, zinco e iodo.

Possui forte acdo antioxidante, devido ao alto teor de Vitamina C e E. Auxilia no fortalecimento do Sistema
Imunolégico, com dedicada contribuicdo a visdo, pele e cabelos.

5. Conservagao

Deve ser conservado em freezer a pelo menos -18°C. Uma vez descongelado, ndo congelar novamente.
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6. Validade

O produto é exposto a temperatura de congelamento (-25 a - 18°C), que confere a conservacdo porum
periodo de 1 ano. Porém aconselha-se consumido no local, visto que é oferecido a granel no buffet.

7. Alergénicos

8. Caracteristicas Sensoriais

Aparéncia: cor laranja terracota, tipica.

Andlise sensorial: sabor caracteristico da fruta ao leite.

Textura: cremosa, macia e aveludada, sem cristais de gelo.

9. Rotulagem Nutricional Frontal - FOP
TEM ALTO TEOR DE ACUCAR. N&o contém altos teores de gordura satur




10. Informagao Nutricional

PORGOES

Valor Energético (Kcal)

Carboidratos (g)

Agucares Totais (g)
Acucares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras Totais (g)
Gorduras saturadas (g)

Sédio (mg)

Fibras alimentares (g)

(*) Percentual de valores diarios fornecidos pela por¢do de 60 g.

N3o possui gorduras trans.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

100 g

321,82

44,84

29,32

23,92

2,76

5,27

2,31

50,59

1,14

60 g (1 bola)

193,09

26,90

17,59

14,35

1,66

3,16

1,39

30,35

0,68

%V.D.*

9,65

8,97

28,70

3,32

4,86

6,95

1,52

2,72

Baseado nas Instrugdes Normativas IN 75 e Resolugdo da Diretoria Colegiada RDC 429 de 8/10/2020.

Engenheiro de Alimentos responsdvel: Marcelo Torres Pinheiro - CREA 141481576-0.
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11. Informagdao Complementares

Relacionamos as principais qualidades nutritivas da polpa de Buriti e dos alimentos
elaborados com base na fruta. Nosso sorvete contém pelo menos 12% de pura polpa
desidratada ou 25% de polpa liquida da fruta.

A polpa de buriti € um alimento bastante funcional, reconhecido pela grande
concentracdo de carotenoides (pro-vitamina A) - este nutriente, responsavel pela cor
vibrante da polpa, é essencial para a visdo, imunidade e salde da pele. O teor de
betacaroteno no buriti supera em muito o encontrado em outras frutas e vegetais
comuns, sendo sua quantidade é de 5 a 12 vezes maior do que a encontrada na
cenoura.

E rico também em vitaminas E e C, gorduras sauddveis (Gcidos graxos), potdssio e
fibras. Seus beneficios incluem alto poder antioxidante, prevencdo de doencas cronicas,
fortalecimento do sistema imunoldgico.

O buriti € amplamente consumido na regido amazoénica e no Cerrado, sendo um
dliado para a saude geral devido aos seus efeitos anti-inflamatdrios e cicatrizantes.

Fontes Consultadas:

https://saude.abril.com.br/alimentacao/o-fruto-da-arvore-da-vida-conheca-os-beneficios-do-buriti
https://downloads.editoracientifica.com.br/articles/230212145.pdf

https://agro.estadao.com.br/agricultura/buriti




