
Pequi 
1. Descrição 

Sorvete artesanal cremoso à base de leite integral com polpa de pequi (nome científico: (Caryocar 

brasiliense cambess). 

 

2. Embalagem 

Produto comercializado à granel no buffet.  

 

3. Ingredientes 

Sorvete elaborado artesanalmente à base de leite integral - (leite UHT, açúcar, leite em pó, gordura 

vegetal de palma e glucose) e polpa de pequi colhido no cerrado tocantinense. 

Aditivos químicos e elementos de conservação:  estabilizante INS 451ii; emulsificantes INS 322, INS 435, INS 

470, INS 471 e INS 491; espessantes INS 407, INS 412, INS 417, INS 440 e INS 466; antiumectante INS 542 e 551; 

acidulante INS 330. 

 

4. Características Nutricionais 

Este sorvete é à base de leite integral e polpa de pequi, sendo um alimento rico nutricionalmente. Possui 

carboidratos, proteínas e gorduras monoinsaturadas. Rico em vitaminas A, E, C, além de compostos 

fenólicos.  

O consumo do pequi favorece a ações anti-inflamatória, proteção cardiovascular e saúde dos olhos.  

 

5. Conservação 

Deve ser conservado em freezer a pelo menos  -18°C. Uma vez descongelado, não congelar novamente. 



 

6. Validade 

O produto é exposto à temperatura de congelamento (-25 a - 18oC), que confere a conservação por um período de 1 ano. Porém 
aconselha-se consumido no local, visto que é oferecido à granel no buffet.  

 

7. Alergênicos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Características Sensoriais 

Aparência: cor amarela alaranjada de brilho fosco, típica.  

Análise sensorial: sabor característico da fruta ao leite. 

Textura: cremosa, macia e aveludada, sem cristais de gelo.  

 

9. Rotulagem Nutricional Frontal - FOP 

CONTÉM ALTO TEOR DE AÇÚCAR. Não contém altos teores de gordura saturada ou sal. 

TIPO CONTÉM 
CONTÉM 

DERIVADOS 

PODE  

CONTER 
TIPO CONTÉM 

CONTÉM 

DERIVADOS 

PODE  

CONTER 

Amendoim    Crustáceos    

Aveia    Látex natural    

Castanhas    Leite x x  

Centeio    Ovos    

Cevada    Peixes    

Corante  
tartrazina    Soja    

Glúten    Lactose x   



10. Informação Nutricional 

 

 INFORMAÇÃO NUTRICIONAL 

PORÇÕES 100 g 60 g (1 bola) %V.D.* 

Valor Energético (Kcal) 302,75 181,65 9,08 

Carboidratos (g) 25,08 15,05 5,02 

Açúcares Totais (g) 23,09 13,85 21,31 

  Açúcares adicionados (g) 10,34 6,20 12,40 

Proteínas (g) 4,33 2,60 5,20 

Gorduras Totais (g) 8,69 5,21 8,02 

  Gorduras saturadas (g) 3,41 2,05 10,25 

Sódio (mg) 307,8 184,68 9,23 

Fibras alimentares (g) 1,09 0,65 2,60 

(*) Percentual de valores diários fornecidos pela porção de 60 g.  

Não possui gorduras trans.  

Baseado nas Instruções Normativas IN 75 e Resolução da Diretoria Colegiada RDC 429 de 8/10/2020.  

Engenheiro de Alimentos responsável: Marcelo Torres Pinheiro - CREA 141481576-0. 



11. Informação Complementares 

 Relacionamos as principais qualidades nutritivas da polpa de pequi e dos alimentos 

elaborados com base na fruta. Nosso sorvete contém pelo menos 11% de pura polpa da 

fruta. 

 O pequi é um alimento rico em antioxidantes e compostos bioativos. Pode auxiliar 

na prevenção de enfermidades renais crônicas e contribui para a redução do colesterol 

ruim (LDL). 

 É rico em ácidos graxos monoinsaturados, como o ômega-9, além de conter 

vitamina A (na forma de β-caroteno), vitaminas do complexo B, vitamina E e minerais 

como cálcio, fósforo, potássio e magnésio. Também possui fibras e compostos fenólicos 

com propriedades antioxidantes e anti-inflamatórias. 
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